Jelovnik

OS VeZica

Skolska godina 2023./2024. .




Marenda

Ponuda gkolske marende OS Vezica

e razne vrste kruha (polubijeli, crni, kukuruzni,

raham, peciva... . . : :
J o P _ ) o , y e gris na mlijeku, palenta, sir+vrhnje
e topli i hladni napitci (€aj, sok, cedevita, mlijeko, _
e pizza
kakao, kefir, jogurt...
109 ) e sezonsko povrce, povrée na zaru
e razne salame

e sezonsko svjeze voce (banana, jabuka, grozde,
kruska...)

e suho voce (ananas, grozdice, banana, badem...)

e sirevi polutvrdi i krem sir namazi
e marmelada, maslac, med, lino lada

e cokolino, kukuruzne i zobene pahuljice, musli _ _ _ , )
, _ , L e tuna namaz, prirodni namazi od sira, povrca
e pekarski proizvodi (savijace, slanac, putar o ) , ..
L e nabujci od povréa, punjene palacinke
pincica...) o
, o e salate (mesne, povrtne, riblje)

e razni nabujci , oo )

o . e pite od Spinata, povréa, mesa
e jaja, peCena panceta )

e omlet od povréa

e domacdi skolski kolaci



1. tjedan

2. tjedan

3. tjedan

Ponedjeljak

Manestra (povrtna,
mesna, zitarice...)
Voce

Pastaigrahs
kobasicom
Kolac

Manestra od
grahorica (panceta)
Kolac

Rucak

Utorak

Pasta bolognese,
sezonska salata,
kruh

Juha, piledi raznjic,

sataras, sezonska
salata, kruh

Svinjski snicl u saftu,

riza, zelena salata
Voce

Srijeda

Junedi ujusak, cikla,

kruh
Voce

Junedi gulas,
palenta, kruh, salata
Voce

Peceni batak, mlinci,

sezonska salata
Voce

Cetvrtak

Pileca prsa Zar, rizi
bizi, salata
Voce

Mesna Struca, pire,

kruh, kupus salata
Voce

Umak bolognese,
njoki, salata, kruh
Voce

Petak

Frigane lignje, blitva
na dalmatinski
Kolac

Peceni racici,
krumpir
Kolacg, voce

Zelena pasta s
plodovima mora,
salata
Kolacé



4. tjedan

5. tjedan

Ponedjeljak

Cuspajz od povréa s
kobasicom, kruh,
mijesSana salata
Voce

Varivo s kobasicom i
noklicama
Kolac, voce

Rucak

Utorak Srijeda

Puredi odrezak u
saftu, pekarski
krumpir, salata

Voce

Pasta milanese, pohani
kotlet, salata
Voce

Cevapdiéi, pe¢eni Pileci rezanci s
krumpir, juha, salata povréem, makaroni,
Voce salata

Cetvrtak

Teledi ragu, riza,

salata
Voce

Junedi snicli u

saftu, gris kocke,

salata

Petak

Tuna umalk,
palenta

Frigani oslic, kelj
varivo
Kolac, voce



Skolska marenda moZe odstupati od navedenog zbog moguénost dobave namirnica.

Jelovnik je prikazan okvirno, ovisi o mogucénostima nabave namirnica uz
postivanje sezonske ponude voca i povrca.

Uz rucak je ponudeno vise vrsta kruha i napitaka.
Pojedinacni normativ moze odstupati od 10% do 15%, ovisno o kakvoc¢i namirnica.




